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Calls am 23.12.24 / 30.12.24 und 06.01.25
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Warum eine Rauhnacht-Challenge?
Hast Du Dich schon mit Rauhnächten beschäftigt und hast Rituale,
um Dich auf das neue Jahr vorzubereiten?
Die Tatsache, dass Du dieses Dokument in Händen hältst und es liest,
zeigt mir, dass zumindest ein gewisses Interesse daran besteht. Danke
dafür!

Vielleicht hast Du Dich schon mit dem Thema Existentieller Führung
beschäftigt? Einer Führungsphilosophie, welche wirtschaftliche und
existentielle Ansätze kombiniert.

Dann bist Du in der Mindtrain-Rauhnacht-Challenge für Lederinnen
und Leader genau richtig. Du stimmst Dich auf 2025 ein und setzt Dir
Deine Führungsziele. Auf eine neue, etwas andere Art als vielleicht in
anderen Jahren.

2024/25 finden die Rauhnächte in einer Phase statt, in welcher eine
tiefschichtige Transformation auf der Erde stattfindet. Auch  für
Leaderinnen und Leader hat.

So ist die Idee dieser Rauhnacht-Challenge für Leader*innen
entstanden. Aber eigentlich ist es ja keine Challenge, kein Wettbewerb.
Du trittst nicht gegen andere an. Du trittst für Dich an!

Ich begrüsse Dich zu Deiner Leadership-Reise ins 2025! Gib Dir Zeit und
lass Dich neugierig auf das Erlebnis ein. Wenn Du Fragen zur Challenge
hast, melde Dich einfach via hallo@mindtrain.ch.

Dein David Bärtsch
hallo@mindtrain.ch / www.mindtrain.ch

BUCHUNG (Teilnehmerzahl beschränkt)
https://www.mindtrain.ch/shop --> Rauhnacht-Challenge
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🔍 Du hast Dich intensiv durch die 12 Themenbereiche reflektiert und
kennengelernt – Deine Führungsvision ist jetzt noch fokussierter und
kraftvoller!

📅 Für 2025 hast Du konkrete Maßnahmen für Dich identifiziert und
strategisch auf das Jahr verteilt – Dein Plan steht und ist startklar für die
Umsetzung!

🌱 Dein tägliches Dankbarkeits-Ritual ist fest in Deinen Alltag integriert
und gibt Dir täglich neue Energie und Fokus.

🔥 Deine größte Leidenschaft und Führungsenergie hast Du erkannt
und setzt diese zielgerichtet in Deinem Alltag um.

🧘 Dein Denken und Verhalten hast Du von Grund auf reflektiert und in
Balance gebracht – Du bist in Deiner Mitte angekommen.

🗝️ Du hast die 7 Leadership-Schlüssel für
erfolgreiche Führungspersönlichkeiten
durchdacht und konkrete Maßnahmen
für 2025 abgeleitet.

🚀 Du bist innerlich und in Deiner Führungs-
funktion perfekt für das Jahr 2025 und alle
anstehenden Herausforderungen ausgerichtet.

2025 kann kommen – Du bist bereit! 🌟

Ziel der Challenge

Ich befähige mein Team, seine  
Potential zu nutzen und die

Leistung zu verbessern. Ich setze
die Teammitglieder so ein, dass

ihre Stärken zum Tragen
kommen. Ich bin ehrlich und

konstruktiv in den
Entwicklungsgesprächen. Wir

bauen auf gegenseitiges
wohlwollendes Feedback.

COACH

Ich ermutige, bei der Arbeit
neugierig zu sein. Ich

unterstütze mein Team darin,
ihre Ideen zu entwickeln und

zu verbessern. Ich bin
anderen Ansichten gegenüber
aufgeschlossen. Ich ermutige

dazu, Ideen außerhalb
unseres Bereiches zu suchen.

Ich betrachte Fehler und
Niederlagen als Chancen zum

Lernen zu betrachten.

 E R N E U E R N

Ich teile meine Vision mit dem
Team. Ich kommuniziere sie

klar. Ich gebe Freiraum in der
Erledigung. Ich ziehe

verschiedene Standpunkte in
Betracht. Ich schaffe ein

gemeinsames Gefühl für Sinn
und Zweck.  Ich verhalte mich

so, wie ich es von anderen
erwarte.

 L E N K E N

 G E D E I H E N
Ich genieße meine Arbeit und

habe Spaß daran. Ich halte mein
Leben im Gleichgewicht (Live-

Balance). Ich fokussiere mich auf
das, was ich kontrollieren kann.

Ich kann meine negativen
Emotionen kontrollieren, damit

sie keine Auswirkungen im
Umfeld haben. Aus Fehlern und

Rückschlagen nehme ich das
Positive mit.

Selbstreflexion. In Beziehung mit
sich selber sein. Vertrauen

schaffen. Dauerhafte Beziehung
fördern und stärken. Um

Menschen kümmern, mit denen
ich zusammenarbeite. Für

andere da sein, wenn sie mich
brauchen. Konstant handeln,
damit andere wissen, was sie

erwarten können. 

I N  B E Z I E H U N G  G E H E N

 S T I M U L I E R E N

Ich inspiriere. Ich bin
leidenschaftlich bei dem, was
wir tun. Ich schenke im Team
ungeteilte Aufmerksamkeit.
Ich helfe anderen, die Arbeit
positiver zu sehen. Ich zeige

Wertschätzung für die
geleistete Arbeit. Ich hebe
die Stimmung im Team.

 A U S F Ü H R E N

Ich beseitige Hindernisse. Ich
helfe meinem Team, sich auf das
Wesentliche zu fokussieren. Ich

beteilige mich in Details aber
ohne Mikromanagement. Ich
kommuniziere klar, was ich

erwarte. Ich verbessere mich
aufgrund von Erfahrungen und
Fehler. Ich gebe Verantwortung

ab.

7  S c h l ü s s e l  f ü r  e r f o l g -
r e i c h e  L e a d e r : i n n e n
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Info-Call am 23.12.24 um 20:00 Uhr mit wichtigen Informationen und
Anleitungen zur Challenge.
Direkter Zugang zur Challenge-Landing-Page mit allen Details und
zusätzlichen Angaben.
Arbeitsblätter bitte bis spätestens am Mittag des 24.12.24
ausdrucken.
Bearbeitung der 12 Aufgaben zwischen der Nacht vom
24./25.12.2024 und der Nacht vom 4./5.1.2025. Zeitaufwand pro Tag
ca. 45 bis 60 Minuten, Du kannst Dir aber auch mehr Zeit nehmen.
Debriefing-Calls zum Austausch und für Fragen am 30.12.24 und
06.01.25 jeweils 20.00.

Ablauf der Challenge

Arbeitsdokument 'Rauhnacht-Challenge 2024/25 für Leaderinnen
und Leader'
Zugang zur Rauhnacht-Challenge-Landingpage mit vielen
weiterführenden Informationen
1 Info-Call in der Gruppe vor der Challenge am 23.12.2024 / 20.00
1 Debriefing-Call in der Gruppe für Fragen und Austausch am
30.12.2024 / 20.00
1 Abschluss-Call in der Gruppe nach der Challenge für Fragen und
Ausblick in der Gruppe am 06.01.2025 / 20.00
E-Mailsupport bei Fragen während der Challenge
Whitepaper '7 LEADERSHIP-SCHLÜSSEL - Fähigkeiten von
erfolgreichen Leader*innen' (kostenlos)
Trainingsdokument 'Einführung in die Journalführung -
Tagebuchführung und Anpassungsfähigkeit des Gehirns' (kostenlos) 
1 kostenloses individuelles 30-Minuten-Mentoring mit David Bärtsch
nach der Challenge (im Wert von Fr. 145.-).

BUCHUNG (Teilnehmerzahl beschränkt)
https://www.mindtrain.ch/shop --> Rauhnacht-Challenge

Das alles erhältst Du für nur Fr. 275.– 🌟💪


