Rauhnacht-Challenge
2024/25

fur Leaderinnen und Leader

Mit Info- und Debriefing / Austausch-
Calls am 23.12.24 / 30.12.24 und 06.01.25




Warum eine Rauhnacht-Challenge?

Hast Du Dich schon mit Rauhnachten beschaftigt und hast Rituale,
um Dich auf das neue Jahr vorzubereiten?

Die Tatsache, dass Du dieses Dokument in Handen haltst und es liest,
zeigt mir, dass zumindest ein gewisses Interesse daran besteht. Danke
dafar!

Vielleicht hast Du Dich schon mit dem Thema Existentieller FUhrung
beschaftigt? Einer FUhrungsphilosophie, welche wirtschaftliche und
existentielle Ansatze kombiniert.

Dann bist Du in der Mindtrain-Rauhnacht-Challenge fiir Lederinnen
und Leader genau richtig. Du stimmst Dich auf 2025 ein und setzt Dir
Deine FUhrungsziele. Auf eine neue, etwas andere Art als vielleicht in
anderen Jahren.

2024/25 finden die Rauhnachte in einer Phase statt, in welcher eine
tiefschichtige Transformation auf der Erde stattfindet. Auch  far
Leaderinnen und Leader hat.

So ist die Idee dieser Rauhnacht-Challenge fiir Leader*innen
entstanden. Aber eigentlich ist es ja keine Challenge, kein Wettbewerb.
Du trittst nicht gegen andere an. Du trittst fur Dich an!

Ich begrusse Dich zu Deiner Leadership-Reise ins 2025! Gib Dir Zeit und
lass Dich neugierig auf das Erlebnis ein. Wenn Du Fragen zur Challenge
hast, melde Dich einfach via hallo@mindtrain.ch.

Dein David Bartsch
hallo@mindtrain.ch / www.mindtrain.ch

BUCHUNG (Teilnehmerzahl beschrankt)
https://www.mindtrain.ch/shop --> Rauhnacht-Challenge
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Ziel der Challenge

@, Du hast Dich intensiv durch die 12 Themenbereiche reflektiert und
kennengelernt - Deine FUhrungsvision ist jetzt noch fokussierter und
kraftvoller!

7 FUr 2025 hast Du konkrete MaRnahmen fir Dich identifiziert und
strategisch auf das Jahr verteilt - Dein Plan steht und ist startklar far die
Umsetzung!

¥ Dein tagliches Dankbarkeits-Ritual ist fest in Deinen Alltag integriert
und gibt Dir taglich neue Energie und Fokus.

¥y Deine grofite Leidenschaft und Fihrungsenergie hast Du erkannt
und setzt diese zielgerichtet in Deinem Alltag um.

¥ Dein Denken und Verhalten hast Du von Grund auf reflektiert und in
Balance gebracht - Du bist in Deiner Mitte angekommen.

& Du hast die 7 Leadership-Schlussel fur 7 Schlissel fir erfolg-

reiche Leader:innen

erfolgreiche FUhrungspersonlichkeiten
durchdacht und konkrete MaRnahmen
far 2025 abgeleitet.

# Du bist innerlich und in Deiner Fihrungs-
funktion perfekt fur das Jahr 2025 und alle
anstehenden Herausforderungen ausgerichtet.

AUSFUHREN

2025 kann kommen - Du bist bereit!
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Ablauf der Challenge

e Info-Call am 23.12.24 um 20:00 Uhr mit wichtigen Informationen und
Anleitungen zur Challenge.

e Direkter Zugang zur Challenge-Landing-Page mit allen Details und
zusatzlichen Angaben.

e Arbeitsblatter bitte bis spatestens am Mittag des 24.12.24
ausdrucken.

e Bearbeitung der 12 Aufgaben zwischen der Nacht vom
24./25.12.2024 und der Nacht vom 4./5.1.2025. Zeitaufwand pro Tag
ca. 45 bis 60 Minuten, Du kannst Dir aber auch mehr Zeit nehmen.

e Debriefing-Calls zum Austausch und fur Fragen am 30.12.24 und
06.01.25 jeweils 20.00.

Das alles erhaltst Du fur nur Fr. 275.-

e Arbeitsdokument 'Rauhnacht-Challenge 2024/25 fur Leaderinnen
und Leader’

e Zugang zur Rauhnacht-Challenge-Landingpage mit vielen
weiterfuhrenden Informationen

e 1 Info-Call in der Gruppe vor der Challenge am 23.12.2024 / 20.00

e 1 Debriefing-Call in der Gruppe fur Fragen und Austausch am
30.12.2024 / 20.00

e 1 Abschluss-Call in der Gruppe nach der Challenge fur Fragen und
Ausblick in der Gruppe am 06.01.2025 / 20.00

e E-Mailsupport bei Fragen wahrend der Challenge

« Whitepaper '7 LEADERSHIP-SCHLUSSEL - Fahigkeiten von
erfolgreichen Leader*innen' (kostenlos)

e Trainingsdokument 'EinfUhrung in die Journalfuhrung -
Tagebuchfuhrung und Anpassungsfahigkeit des Gehirns' (kostenlos)

e 1 kostenloses individuelles 30-Minuten-Mentoring mit David Bartsch
nach der Challenge (im Wert von Fr. 145.-).
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